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Como se hace la infusion de té verde frio

Poner las hojas de té y agua fria en una jarra.

(aproximadamente 10 gr. de hojas de t€ para 1 litro de agua)
Dejar en el refrigerador por unos 30 a 40 min.

si deja las hojas por mucho tiempo, la cafeina y la catequina (astringencia) saldrian.

Qe pueden poner las hojas de té en un filtro de té, o simplemente utilizar bolsas de t€. -
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